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Endemische Strandrasen-Arten des Bodensees:
Deschampsia littoralis, Myosotis rehsteineri und Armeria purpurea —
Untersuchungen, Pflege- und Schutzmafinahmen

MICHAEL DIENST, IRENE STRANG

1 Einfithrung

1.1 Das Deschampsietum rhenanae, Okologie und Historie

Als Strandrasen wird am Bodenseeufer der Komplex aus Deschampsietum rhenanae
(Strandschmielen-Gesellschaft) und Eleocharitetum acicularis (Nadelbinsenrasen) bezeich-
net. Das endemische Deschampsietum rhenanae besiedelt nahrstoffarme, meist kiesige
Standorte im Eulitoral des Bodensees. Das Eleocharitetum kann auch aut sandigen Boden
bis unterhalb der Mittelwasserlinie vorkommen. Im Folgenden ist nur vom Deschampsietum
rhenanae die Rede, der Einfachheit halber wird aber meist von Strandrasen gesprochen. Die
drei in dieser Arbeit behandelten Sippen Deschampsia littoralis, Myosotis rehsteineri und
Armeria purpurea sind zusammen mit der ausgestorbenen Saxifraga oppositifolia ssp.
amphibia die Charakterarten dieser Assoziation. Ubergeordnete Kennarten sind Littorella
uniflora, Rununculus reptans und Eleocharis acicularis. Neben der Oligotrophie ist der stark
wechselnde Wasserstand der entscheidende Faktor fiir ihr Vorkommen. Als einer der weni-
gen nicht staugeregelten Voralpenseen hat der Bodensee einen Unterschied von Tiefst- und
Hochstwasserstand von genau 2 m (Mittel der letzten 100 Jahre, DIENST 1995). Die Wasser-
standsganglinien sind von Jahr zu Jahr sehr unterschiedlich. Dementsprechend sind die
Strandrasen, die etwa von der Mittelwasserlinie bis 50 cm oberhalb davon vorkommen, nur
kurze Zeit oder bis iiber ein halbes Jahr iiberschwemmt. Die Uberschwemmungszeit dauert
meist von Mai bis August.

Uber den Zustand der Strandrasen-Vegetation bis 1960 geben hauptsichlich SCHROTER &
KIRCHNER (1902), BAUMANN (1911) und LANG (1967) Aufschluss. Wiihrend die beiden
ersten fiir die Jahrhundertwende detaillierte Fundortsangaben der Einzelarten lieferten, hat
LANG in den 50er Jahren die Ufervegetation pflanzensoziologisch aufgearbeitet. Der Bestan-
desschwund liegt in den letzten hundert Jahren bei etwa 75-85 %. Ursache hierfiir dirfte
neben Uferverbau und Eutrophierung (starke Algenbildung) auch die Zunahme der Bestands-
dichte des Schilfrohrichts (OSTENDORP 1991) sein, da dadurch eine Koexistenz kleinwiich-
siger Arten nicht mehr moglich ist.

1.2 Laufende Untersuchungen, Rahmenbedingungen

Bei den Charakterarten des Deschampsietum rhenanae handelt es sich um sehr sensible und
okologisch eng eingenischte Pflanzensippen. Da die entscheidenden duBeren Faktoren
(Wasserstandsdynamik, Stérungen) von Jahr zu Jahr stark variieren, ist ein zeitlich dichtes
Monitoringprogramm fiir die Bestandskontrolle unerlisslich. Da es hierzu vor allem eines
regelmiiBigen Auftraggebers bedarf, ist die Bodenseeregion mit ihren drei Anrainerstaaten
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bzw. sechs Verwaltungseinheiten denkbar ungeeignet. Aus diesen Griinden wurden die
Strandrasen-Bestidnde an den verschiedenen Uferabschnitten unterschiediich intensiv unter-
sucht. Bisher gab es nur einmal, im Jahr 1994 im Rahmen der seeumfassenden Makrophy-
tenkartierung (SCHMIEDER 1998), eine quantitative Kartierung aller Bestiinde (STRANG &
DIENST 1995). Mit unterschicdlicher Intensitit werden seit 1980 in den verschiedenen Ver-
waltungseinheiten die Strandrasen wieder bearbeitet. Begonnen wurde auf Anregung des
BUND und spiiter des damaligen DBV am baden-wiirttembergischen Ufer. Gegenwiirtig gibt
es auBer Kontroll- und PflegemaBnahmen nur unregelmiflige und kleine Untersuchungs-
auftrige. In der Schweiz wurde 1989/90 mit Kartierungen und einem Monitoringprogramm
begonnen und seit 1994 finden dort jedes Jahr von den Autoren Erhebungen statt, so dass sich
fiir das Schweizer Bodenseeufer ein sehr genaues Bild der Strandrasen-Dynamik ergibt
(DIENST & STRANG 1998). Am relativ kurzen bayerischen Uferabschnitt fanden im Auftrag
des Bayerischen Landesamts fiir Umweltschutz ummfassende Erhebungen 1990 und 1995 bis
1998 und 2000 statt (DIENST 2000, KNAPP 2001). Im Jahr 2000 fiihrte DIENST (2000) im
Rahmen der standardisierten Wuchsortkartierung des LfU-Bayerns eine umfassende Erhe-
bung von Myasotis rehsteineri, Deschampsia littoralis, Littorella uniflora und Ranunculus
reptans durch. Am Vorarlberger Bodenseeufer finden offensichtlich nur unregelmiBige
Untersuchungen statt. Ein Vergleich von aktuellen Vegetationsaufnahmen mit solchen von
[LANG (1967) gibt es von PEINTINGER (1995) und DIENST & STRANG (1999).

1.3 Fragestellung

Bei der Untersuchung der Strandrasen stellt sich zum einen die Frage nach der natiirlichen
Populationsdynamik der Einzelarten wie auch der ganzen Gesellschaft. Andererseits interes-
siert besonders die Reaktion auf natiirliche und anthropogene Veridnderungen.

2 Methodik

Bei der Bearbeitung der Strandrasen wurden in den letzten zwanzig Jahren mehrere Untersu-
chungsmethoden entwickelt. Hierbei hat sich gezeigt, dass es wegen der kleinrdumig starken
Dynamik wichtig ist, A) verfeinerte Methoden anzuwenden, also Vegetationsaufnahmen nicht
ausreichen, B) Dauerflichen festzulegen, was ein Markieren im Gelinde notwendig macht, C)
dass diese Monitoringflichen den ganzen Feuchtigkeitsgradient abdecken miissen, D) dass die
Aufnahmeabstinde nur wenige Jahre betragen diirfen und E) dass die Auswertung hthenbezo-
gen erfolgen und bel der Auswertung die Wasserstandsdynamik mitberiicksichtigt werden muss.

In den letzten 18 Jahren kamen unter anderem folgende Untersuchungsmethoden zur
Anwendung;

* Transekt-Monitoring (nach PEINTINGER 1994): 1 m breites Vegetationsprofil senkrecht zur
Uferlinie, Erfassungsraster 10x10 cm, Frequenzanalyse (PEINTINGER et al. 1997,
STRANG & DIENST 1995)

* Dauerflichen-Transekt: 2 m Breite, Vegetationsaufnahmen alle 2 m, Auszihlung der
Myosotis-Ptlanzen (s. Kap. 3.1 u. DIENST & STRANG 1999)

* Mikrokartierung ganzer Uferabschnitte im MaBstab 1:100, Flichenberechnungen mit
ArcView nach Hohenstufen a 20 cm (z.B. DIENST & STRANG 1998).

3 Ergebnisse

An dieser Stelle konnen nur wenige Untersuchungsergebnisse dargestellt werden.
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3.1 Mpyosotis rehsteineri

Myosotis rehsteineri (Farbtafel 1B, s. Anhang) hat sich in den 90er Jahren deutlich
vermehrt (Abb. 1). Ursache hierfiir sind die Niedrigwasserjahre 1989-1992 und 1996—-1998.
Meist trat das Hochwasser relativ spiit ein, so dass die Pflanzen reife Samen bilden und sich
ausbreiten konnten. Dies belegt auch die lingste bisher existierende Monitorerhebung von
DIENST, STRANG und PEINTINGER von einem 2 Meter breiten Transekt bei Hegne. Es wur-
den auf je 4 gm die Pflanzen bzw. Bliitenstinde ausgezihlt. Eine deutliche seewirtige Verla-
gerung ist zu erkennen, die nach 1988 stattgefunden hat. Eine zweite seeseitige Zunahme ist
in den Jahren 1995 bis 1997 zu verzeichnen. Starke Bestandesriickginge fanden nach langen
Uberschwemmungen (1987, 1993 und 1999) statt (Abb. 2). Hierbei wurde festgestellt, dass
die Vergissmeinnicht-Pflanzen nur eine Uberflutung von maximal fiinf Monate {iberdauern.
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Abb. 1: BestandsgroBen von vier Strandrasenarten am Schweizer Bodenseeufer in den Jahren 1989, 1994,
1996 und 1998 (von Myosotis rehsteineri gibt es fur 1989 keine vergleichbare Angabe).

Abb. 2: Anzahl Bliitenstinde von Myosotis rehsteineri in einem 2 m breiten Transekt bei Hegne. Es
wurden jeweils 4 qm im Frithjahr ausgezihlt. 1995, 1998, 1999 und 2001 wurden erst nach dem
Hochwasser dic Einzelpflanzen ausgezihlt und im Verhiltnis 3:2 auf Bliitenstinde umgerechnet.
Dunkelgrau: nach Niedrigwasserjahren, hellgrau: nach normalen und Hochwasserjahren.
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Dicse kritische Uberschwemmungsdauer wurde in den Jahren 1999 bis 2001 unterhalb einer
Hohe von 360 cm (Pegel Konstanz) jeweils deutlich tiberschritten, so dass die Bestinde von
Myosotis rehsieineri gegenwirtig wieder im Riickgang begriffen sind.

3.2 Deschampsia littoralis

Deschampsia littoralis konnte sich in der Niedrigwasserperiode 1989—1998 nicht im sel-
ben MaBe wie die anderen Charakterarten seewiirts ausbreiten. Abbildung 1 zeigt die Ande-
rung der BestandsgroBen am Schweizer Bodenseeufer der vier noch vorkommenden Cha-
rakterarten. Wihrend Myosotis rehsteineri, Littorella uniflora und Ranunculus reptans ihre
Bestinde deutlich vermehren konnten, blieb Deschampsia littoralis im Bestand konstant.
Dies liegt sicherlich daran, dass sich die Strandschmiele nicht wie die anderen Arten durch
Ausliufer und tiber Samen schnell ausbreiten kann.

Abbildung 3 zeigt einen Ausschnitt aus einer Mikrokartierung. Die Bestinde der Strand-
schmiele dehnten sich von 1990 bis 1994 seewiirts aus (Niedrigwasser), danach trat wieder
eine landwiirts gerichtete Verlagerung auf, sehr wahrscheinlich bedingt durch die Hoch-
wasserperiode (1999-2001).

4 Schutzstrategien

Strandrasen insgesamt

Bei den Untersuchungen der letzten 18 Jahre wurde festgestellt, dass die Strandrasen
einerseits noch ein relativ hohes Ausbreitungspotenzial besitzen, wie es die vielen Neu-
ansiedlungen in giinstigen Jahren zeigen. Andererseits sind die Arten aktuell bedroht durch
extreme Wasserstandsschwankungen (besonders Myosotis rehsteineri), durch Uberdeckung
mit Schwemmgut oder verlagertem Sediment sowie durch die Verdringung durch Konkur-
renzpflanzen. Wiihrend an den extremen Wasserstandsschwankungen nichts zu dndern ist,
kann durch gezielte Kontrolle beim Riickgang des Hochwassers Schwemmgut und evtl. auch
verlagertes Sediment beseitigt werden. Dazu ist eine gute Kenntnis der ca. 200 Strandrasen-
Wuchsorte erforderlich. Das Beseitigen bzw. Reduzieren von Konkurrenzpflanzen durch
Miihen oder Jiten war in der Niedrigwasserperiode von 1990 bis 1998 stellenweise sinnvoll,
ist aber nach dem Jahrhunderthochwasser von 1999 und den langen Uberschwemmungen in
den beiden Folgejahren vorerst kaum mehr erforderlich. In Einzelfillen wird das in die
Strandrasen eindringende Schilf durch Griinschnitt im Mai zuriickgedrédngt.

Armeria purpurea

Lange Zeit als eigene Art Armeria purpurea bezeichnet (z. B. LANG 1967), wurde die Ried-
oder Purpur-Grasnelke in den letzten Jahren Armeria maritima als Subspecies untergeordnet.
Eugen BAUMANN (1911), der die morphologischen Merkmale sehr gut untersuchte, hat die
Bodensee-Sippe Armeria alpina zugeteilt und 20 Fundorte am Untersee angegeben. Neben
den Vorkommen ,am Ufer* und in der ,Grenzzone® wurden auch Standorte ,im lockerem
Schilf* oder ,im Wollmatinger Ried an der Hochwassermarke® angegeben. LANG (1967) gab
fiir die 50er Jahre noch drei Untersee-Vorkommen an. Am Obersee kam Armeria purpurea
nie vor. In den 70er Jahren ist die Art am Bodensee-Untersee erloschen. Immer wurde davon
ausgegangen, dass die im Benninger Ried bei Memmingen vorkommende Armeria purpurea
mit der vom Untersee identisch ist. Jedoch hat ROSER (1984) in seiner Examensarbeit
herausgefunden, dass dem nicht so ist. Nach verschiedenen morphologischen Merkmalen 1st
die Bodensee-Sippe gegeniiber der aus dem Memminger Ried deutlich verschieden und
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ROSER schlug vor, sie als subsp. bodamica der Armeria alpina zuzuordnen. Abbildung 4
zeigt anhand eines Scatter-Diagramms die Zuordnungsfelder verschiedener Armeria-Sippen
anhand der Merkmale Anzahl Bluten pro Wickel und Verhiiltnis von Blattlinge zu Blattbreite.
Die¢ Zuordnung der Bodensee-Sippe (subsp. bodamica) zu A. alpina ist deutlich zu erkennen.
A. purpurea aus dem Benninger Ried vermittelt — ahnlich wie die Sippe A. helodes aus Friaul
(MARTINI & POLDINI 1987) — zwischen A. maritima und A. alpina. Derzeit werden Unter-
suchungen an der Universitit Halle (ROSER/DORING) durch Vergleich von Sequenzen aus
der Kern-DNA (ITS aus der ribosomalen DNA) und Optimierung verschiedener Fingerprint-
Techniken an den verschiedenen Armeria-Sippen vorgenommen, um diese Erkenntnisse zu
verifizieren bzw. zu vertiefen.

Unabhidngig vom endgiiltigen Resultat blieb und bleibt das Bestreben, die verschollene
Bodensee-Grasnelke wieder aufzufinden und am Untersee dauerhaft anzusiedeln. Der Ver-
such, Samen in Herbar-Material zu finden, ist fehlgeschlagen. Plétzlich und unverhofft kam
nun die Nachricht, dass im Botanischen Garten Bern noch wenige Pflanzen der Bodensee-
Armeria vorhanden sind (KASERMANN & MOSER 1999). Die Art war also nicht ausgestor-
ben, sondern ein Vierteljahrhundert am natiirlichen Standort verschollen. Es bietet sich an,
sie an der Entnahmestelle, wo noch einer der besten Strandrasen des Bodensees erhalten ist,
wieder anzuptlanzen.

Das Wicderansiedlungskonzept sieht wie folgt aus: Es ist vorgesehen, die wenigen Pflan-
zen erst in geeigneter Stiickzahl im Botanischen Garten Bern und spéter auch an der Univer-
sitiit Konstanz zu vermehren und bei geniigend hoher Stiickzahl ein Drittel der erreichten
Population auszupflanzen. Geeignete SchutzmaBnahmen und ein sorgfiltiges Monitoring
sollen das Uberleben und die VergroBerung der neu angesiedelten Armeria-Population
gewihrleisten.
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Abb. 4: Scatterdiagramm fiir das Merkmalspaar Anzahi Bliiten pro Wickel und Blattldnge: Blattbreite bei
verschiedenen Armeria-Sippen. (verindert nach ROSER 1984).
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Grundsiitzlich sehen es die Autoren als nicht sinnvoll an, vom Aussterben bedrohte
Strandrasenarten anzusalben, so lange Restvorkommen noch vorhanden sind und Ausbrei-
.ungsmoglichkeiten bestehen. Bei dieser verschollenen Art jedoch ist ein Wiederansiedeln
sicher vertretbar, da ein selbststindiges Wiedererscheinen ausgeschlossen ist.
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